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Il diario, di intuitiva e rapida compilazione, consente un monitoraggio 
della quantità e della qualità del sonno, delle ricadute sulla routine 
quotidiana diurna e annota eventuali modifiche comportamentali. 

Rappresenta per il Neurologo un prezioso strumento  
per una diagnosi ed un trattamento personalizzati 

Iniziali:    Cognome    .....  Nome  ..... 
Sesso:   .....      F /M 
Età      :   .....  anni 
Data inizio:  .../.../.....        Data fine:  .../.../..... 
                             gg/mm/aaaa                                 gg/mm/aaaa        

*      Sono sta) necessari accorgimen) per riaddormentarsi (alzarsi dal le5o, bere, etc.)  
        oppure la ripresa del sonno è stata spontanea ? 
**   Ci sono sta) episodi di russamento ? O di risveglio improvviso con sensazione di soffocamento ? 
*** Provvedimen) come assunzione di integratori, farmaci o altri rimedi 
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